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CRITÈRES D’ADMISSION
Détenir un permis de psychologue ou de 
psychothérapeute émis par l’OPQ ou être en voie 
de l’obtenir. Une fois le candidat admis, il devient 
membre en formation (MEF) et il s’engage à répondre 
aux exigences pour devenir membre régulier à l’APPQ.

AVANTAGES
Tarif réduit
Le MEF bénéficie d’un tarif réduit pour sa participation 
aux activités de formation offertes par l’APPQ 
(séminaires, journées cliniques) et pour sa cotisation 
annuelle. 

Rencontre annuelle
Un accompagnement pédagogique avec un membre 
du comité d’admission est offert au MEF pour faire le 
point sur son parcours de formation et échanger sur le 
choix de ses activités de l’année suivante.

Être membre de l’APPQ 
Le MEF fait partie d’une association regroupant des 
psychothérapeutes psychanalytiques. Il peut participer 
aux instances décisionnelles de l’APPQ et à ses 
orientations cliniques et scientifiques.

Attestation 
Une attestation mentionnant que le professionnel a 
satisfait aux exigences pour être membre régulier de 
l’APPQ sera émis quand sa formation est complétée. 

Ce programme de formation s’adresse à tous les 
cliniciens désireux de développer leurs compétences et 
leurs connaissances dans le champ de la psychothérapie 
psychanalytique contemporaine. Il aborde des 
thématiques centrales et certaines difficultés 
auxquelles les cliniciens sont fréquemment confrontés 
dans leur pratique quotidienne. Il présente la pensée de 
certains auteurs sur la compréhension psychanalytique 
du fonctionnement psychique. 

FORMATION SUR LE PLAN THÉORIQUE
L’APPQ offre à ses membres en formation (MEF) 
la possibilité de participer aux séminaires en 
psychothérapie psychanalytique abordant des 
aspects théoriques et cliniques. Ces séminaires 
mensuels portent sur une des clientèles suivantes : 
enfants \ adolescents, adultes, couples \ familles, 
groupes. Durant sa formation, le MEF participera à 
deux séminaires (total de 48 heures).  
Le MEF pourra participer aux journées cliniques 
offertes par l’APPQ qui abordent des concepts 
psychanalytiques fondamentaux et des problématiques 
particulières. Durant sa formation, le MEF complétera 
48 heures de formation théorique.  
Toutes les formations sont accréditées par l’Ordre des 
psychologues du Québec (OPQ). Elles sont en mode 
virtuel et ont lieu généralement le samedi.  

FORMATION SUR LE PLAN CLINIQUE 
Deux supervisions d’orientation psychanalytique 
portant sur des cas « contrôle » avec deux superviseurs 
différents reconnus par l’APPQ. Ces supervisions 
peuvent porter sur des psychothérapies auprès 
d’enfants / adolescents, d’adultes, de couples / familles, 
de groupes. 

FORMATION SUR LE PLAN PERSONNEL
Avoir réalisé, être engagé ou entreprendre une 
psychothérapie psychanalytique ou une psychanalyse.

DURÉE DU PROGRAMME
Trois (3) ans (avec possibilité de prolongation selon le 
rythme du MEF).

Information et dépôt de candidature pour  
devenir membre en formation de l’APPQ

Pour les activités de formation continue  
offertes aux psychothérapeutes 

(Nos activités sont mises à jour annuellement)

Pour information :
comitedadmission@appq.com  |  514-382-0880

Pour dépôt de demande d’admission : 
appq.com/demande-admission-membre-en-formation/ 

Pour information : appq.com (onglet activités)

Note : Pour alléger le texte, le masculin est utilisé.

https://appq.com/demande-admission-membre-en-formation/

